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ldea Turnieju Gry 1x1

Popularyzacja gry w pitke nozng, zachecenie do gry 1x1, ksztattowanie odwagi u zawodnikéw, budowanie Swiadomosci trenerdw.

Podstawg skutecznej gry w pitke
noznga jest umiejetnosé
wygrywania pojedynkow, dajgca
przewage nad rywalem i
otwierajgca wiele kolejnych
mozliwosci gry w ataku,

prowadzgcych do zdobywania goli.

)

Turniej Gry 1x1 ma na celu
poprawe tej umiejetnosci wsrod
mtodych adeptow oraz zwrdcenie
uwagi trenerom pracujgcym z
dzie¢mi na fundamentalne
znaczenie tego elementu sztuki

pitkarskiej.

Poprzez eliminacje klubowe,
powiatowe i wojewddzkie
wytonimy mistrza i mistrzynie gry
1x1 w Polsce
w poszczegolnych kategoriach

wiekowych.
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Kategorie wiekowe

CHtOPCY

DZIEWCZYNKI

U8 - Zak miodszy (do finatu wojewddzkiego) U8 - Zaczka miodsza (do finatu wojewddzkiego)
weds, U9 - Zak starszy  (do finatu wojewddzkiego) bt U9 - Zaczka starsza  (do finatu wojewddzkiego)
"""" U10 - Orlik mtodszy (do finatu ogdlnopolskiego) “'#° U10 - Orliczka mtodsza (do finatu ogélnopolskiego)

U11 - Orlik starszy (do finatu ogélnopolskiego) U11 - Orliczka starsza (do finatu ogélnopolskiego)
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Zasady gry

W meczu bierze udziat 2 zawodnikow toczgcych gre 1x1,

Czas gry to 4 minuty,

Boisko do gry o wymiarach 9 m x 18 m, podzielone na 2 potowy,

Bramka o wymiarach 1,20 m-1,5 m (szerokos$¢) x 70 cm-1 m (wysokosé),

Wznowienie gry (aut, rzut wolny, rzut rozny) od prowadzenia pitki — przeciwnik minimum 3 m odstepu,
Wznowienie gry po straconym golu lub aucie bramkowym:

- prowadzenie pitki od wtasnej bramki, przeciwnik ustawiony na wiasnej potowie,

Kazdy faul to rzut karny wykonywany z potowy boiska na pustg bramke,

Zdobycie gola jest mozliwe wytgcznie z potowy przeciwnika,

Zawodnik nie moze prowadzic pitki tytem, bokiem.

6 Turniej Gry 1x1 -

PIPN
Lgozy nas pitka



Etapy turnieju

* Klubowe turnieje eliminacyjne
* majg na celu wytonié¢ reprezentantéw klubu do kolejnych etapow
* przeprowadzane przez klub na podstawie regulaminu oraz wskazowek PZPN
* termin rozegrania turniejow eliminacyjnych do 14 maja

* Turnieje regionalne
* majg na celu wytoni¢ 16 zawodnikdw i 16 zawodniczek w kazdej kategorii do finatdw wojewddzkich
* przeprowadzane przez WZPN na podstawie regulaminu oraz wskazéwek PZPN
* termin rozegrania turniejow eliminacyjnych do 23 czerwca

* Finat wojewodzki
* 16 zawodnikéw i 16 zawodniczek w kazdej kategorii wiekowej
* 1-dniowy event organizowany wspolnie przez WZPN oraz PZPN wzorem Pucharu Tymbarku
* termin: wrzesien

¢ Turniei GryIx1
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Etapy turnieju

* Finat ogolnopolski

« 16 mistrzdw i mistrzyn wojewddztw z kategorii U10, U11 CHLOPCOW oraz DZIEWCZYNEK
* 1-dniowy event przeprowadzany przez PZPN (szczegdty organizacyjne na kolejnym slajdzie)
* termin: pazdziernik

@ Tumiej Gryixt
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Przebieg finatu ogdlnopolskiego

8 mini boisk (na 1 petnowymiarowe;j ptycie)
Zawodnicy kazdej kategorii podzieleni losowo na 4 grupy po 4 uczestnikow
Mecze grupowe rozgrywane w systemie kazdy z kazdym
* Faza pucharowa dla zawodnikow z i Il miejsc
* Druga faza grupowa dla zawodnikow z Il i IV miejsc
tgczna liczba meczow, jakg rozegra kazdy zawodnik to 6 spotkan
tgczny czas gry na zawodnika — 24 minuty
Mecze na 8 boiskach rozpoczynajg sie rownolegle
Kazdy zawodnik ma zawsze co najmniej 10 minut przerwy miedzy swoimi meczami
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Rozktad boisk
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