Uchwata nr XXV1/8/2026
z dnia 27 lipca 2026 roku
Komisji ds. Nagtych tddzkiego Zwiqgzku Pitki Noznej

Na podstawie § 32 ust. 9 Statutu todzkiego Zwigzku Pitki Noznej, uchwala sie , co nastepuje:

I. Zatwierdza sie Regulamin rozgrywek pitkarskich druzyn mtodziezowych kobiet i dziewczat o

mistrzostwo tZPN w sezonie 2026/2027 stanowigcy zatgcznik nr 1 do Uchwaty.

II. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Prezes

todzkiego Zwigzku Pitki NoZnej

Adam Kazmierczak



Zatacznik nr 1 do Uchwaty Nr XXVI/8/2026 z dnia 27 lipca 2026 roku
Komisji ds. Nagtych tédzkiego Zwigzku Pitki Noznej

REGULAMIN ROZGRYWEK PILKARSKICH DRUZYN MLODZIEZOWYCH KOBIET I
DZIEWCZAT O MISTRZOSTWO LODZKIEGO ZWIAZKU PILKI NOZNEJ
NA SEZON 2026/2027

I. CEL ROZGRYWEK

§1

Celem rozgrywek jest:

— popularyzacja i upowszechnianie pitki noznej kobiet i dziewczat w wojewodztwie 16dzkim,

— podniesienie poziomu wyszkolenia zawodniczek,

— sportowa rywalizacja druzyn dziewczat na terenie Lodzkiego Zwiazku Pitki Nozne;j, -
wylonienie Klubowego Mistrza £ZPN Juniorek U-18, Juniorek Mtodszych U-16 i Mtodziczek U-13,

— zachecanie do gry w pitke nozng dziewczat w kategoriach Orliczki U-11 i Zaczki U-9

— gra o awans do rozgrywek Centralnej Ligi Juniorek U-18/U-16 i miedzywojewodzkich o Klubowe
Mistrzostwo Polski Mtodziczek U-13

II. POSTANOWIENIA OGOLNE

§2
Mistrzostwa L.odzkiego Zwigzku Pitki Noznej, w skrocie LZPN, prowadzone sg w oparciu o obowigzujgce
przepisy:
* Przepisy gry

* Unifikacja PZPN
* Regulaminy PZPN dotyczace rozgrywek mlodziezowych kobiet i dziewczat na szczeblu centralnym.
* Regulamin rozgrywek pitkarskich Lodzkiego Zwiagzku Pitki Noznej.

§3

Wydziat Gier i Ewidencji LZPN wraz z Komisja ds. Pitki Noznej Kobiet LZPN na szczeblu wojewddztwa
lodzkiego w ramach rozgrywek mlodziezowych kobiet i dziewczat prowadzi weryfikacje w nastgpujacych

ligach i klasach rozgrywkowych:



+ (A1) LODZKA LIGA JUNIOREK U-18

+ (B2) LODZKA LIGA JUNIOREK MEODSZYCH U-16
+ (D1) LODZKA LIGA MLODZICZEK U-13

* (E1) ORLICZKI U-11 —rozgrywki turnicjowe

+ (F1) ZACZKI U-9 —rozgrywki turniejowe

§4

1. Sezon rozgrywkowy rozpoczyna si¢ 1 lipca, a konczy 30 czerwca roku nastgpnego. Okres przerwy

miedzy rundami trwa od 1 grudnia do 1 marca roku nastgpnego.
2. Termin zgloszenia druzyn do rozgrywek okresla Komisja ds. Pitki Noznej Kobiet LZPN.

3. Zgtoszenia druzyn do rozgrywek dziewczat nalezy przesyta¢ do Komisji Pitkarstwa Kobiecego
Lodzkiego Zwiazku Pitki Noznej na adres e-mail jpiatek@lzpn.org. Termin zgloszenia wyznacza

Komisja.
§5

1. W rozgrywkach moga bra¢ udziat wylacznie zawodniczki potwierdzone i uprawnione w systemie
Extranet. (Dla kategorii ZACZKI U-9 — zalecane. Mogg graé zawodniczki bez potwierdzenia i uprawnienia

w systemie Extranet. Druzyny szkolne sa zwolnione z rejestracji zawodniczek w Extranet).

2. Kazda zawodniczka w trakcie rozgrywania turnieju musi posiada¢ jeden z dokumentéow tozsamosci:

wazng legitymacj¢ szkolng ze zdjeciem, dowod osobisty, paszport, dokument z aplikacji mObywatel.

3. Kazdy z trenerow prowadzacych zespot w w/w rozgrywkach zobowigzany jest do posiadania aktualnej

licencji trenerskiej (takze podczas rozgrywanego turnieju).

4. Zobowiazuje si¢ kluby do Scistego przestrzegania postanowien PZPN w przedmiocie badan lekarskich.
Zawodniczka nieposiadajaca aktualnego badania lekarskiego nie moze uczestniczy¢é w zawodach.

5. Limit meczéw dla zawodniczek we wszystkich rozgrywkach w sezonie wynosi 40 spotkan. Dla Juniorek
U-18 i Juniorek Mtodszych U-16 ww. limit dotyczy wylacznie rozgrywek klubowych.

6. Na 30 minut przed rozpoczeciem zawodow, trenerzy zespotdw zobowigzani sg do przedstawienia listy
zawodniczek biorgcych udzial w danym turnieju oraz oswiadczenia, iz kazda z zawodniczek

uczestniczacych w danym turnieju posiada aktualne badania lekarskie.
§6
1. Uczestnicy przyjezdzaja na koszt klubu delegujacego.

2. Obowigzek ubezpieczenia zawodniczek spoczywa na klubie delegujacym druzyne.


mailto:jpiatek@lzpn.org

3. Obsad¢ sedziowska zapewnia £odzki ZPN lub organizator meczu/turnieju (Turnieje zaczek sedziuja

trenerzy).
4. Klub organizator zabezpiecza opiek¢ medyczng na turnieju.

5. Niestawienie si¢ druzyny na turnieju podlegaé bedzie karze zgodnie z Taryfikatorem Sankcji

Finansowych dotyczacych organizacji rozgrywek w pitke nozng Lodzkiego Zwigzku Pitki Nozne;.

§7

Klub posiadajacy druzyny w kilku klasach rozgrywkowych moze wystawi¢ swoje zawodniczki do gry o
mistrzostwo poszczegdlnych klas zgodnie z nastgpujacymi zasadami:

a) Jezeli zawodniczka, brata udziat w spotkaniu mistrzowskim lub pucharowym w wymiarze
nieprzekraczajacym polowy czasu gry, moze uczestniczy¢ w spotkaniu innej druzyny swego klubu, ktore
rozpoczyna si¢ do 48 godzin po zakonczeniu pierwszego meczu, w pelnym wymiarze czasu gry (przepis
ten nie dotyczy zawodniczek wystepujacych na pozycji bramkarki w kazdym ze spotkan);

b) Udzial zawodniczki w meczu, w ktérym zgodnie z postanowieniami regulaminu rozgrywek obowigzuje
system zmian powrotnych, bedzie traktowany jako udzial w meczu w wymiarze nieprzekraczajgcym

potowy czasu gry;

c) Jezeli zawodniczka brala udziat w spotkaniu mistrzowskim lub pucharowym w wymiarze
przekraczajacym potowe czasu gry moze wystapi¢ w kolejnym spotkaniu innej druzyny swego klubu,
dopiero po uptywie 48 godzin od zakonczenia tego meczu (przepis ten nie dotyczy zawodniczek

wystepujacych na pozycji bramkarki w kazdym ze spotkan);

§8

1. Podczas rozgrywek obowigzuja nast¢pujace zasady punktowania:
* za zwycigstwo w meczu druzyna otrzymuje 3 pkt,
* 7za mecz nierozstrzygniety (remis) 1 pkt,

* za przegrang 0 pkt.

2. W rozgrywkach kolejno$¢ zespoldw w tabeli ustala si¢ wedlug liczby zdobytych punktéw. W przypadku

uzyskania rownej liczby punktow przez dwie lub wigcej druzyn, o zajetym miejscu decyduja:

1)Przy dwoch zespotach:
a) liczba zdobytych punktow w spotkaniach mi¢dzy tymi druzynami,



b) przy réwnej liczbie punktéw korzystniejsza roznica migdzy zdobytymi i utraconymi bramkami w
spotkaniach tych druzyn,

¢) przy dalszej rownos$ci, korzystniejsza roznica bramek we wszystkich spotkaniach z catego cyklu
rozgrywek,

d) przy dalszej rownosci, wicksza liczba bramek zdobytych we wszystkich spotkaniach z catego cyklu,

e) przy dalszej réwnosci, wigksza liczba zwycigskich meczoéw w catym cyklu rozgrywek,

f) przy dalszej rownosci, wigksza liczba zwycieskich meczow na wyjezdzie w catym cyklu rozgrywek.

2) Przy wigcej niz dwoch zespotach stosuje si¢ kolejno zasady okreslone w pkt 1) wylacznie migdzy
zainteresowanymi druzynami.

3) Postanowienia ust. 2 pkt 1) lit. a-b maja zastosowanie wylacznie w sytuacji rozegrania wszystkich
zaplanowanych meczoéw pomiedzy zainteresowanymi druzynami.

4) W rozgrywkach mlodziezowych toczonych systemem 'jednorundowym' kolejno$¢ zespolow w
tabeli ustala si¢ wedlug liczby zdobytych punktéw. W przypadku uzyskania réwnej liczby punktow
przez dwie lub wiecej niz dwie druzyny o zajetym miejscu decyduja zasady okreslone kolejno od ust.
2 pkt. 1) c do ust. 2 pkt. 1) e z zastrzezeniem pkt. S.

5) W rozgrywkach mlodziezowych prowadzonych systemem "jednorundowym" kolejnos$¢ zespotow w
tabeli ustala si¢ wedtug liczby zdobytych punktow. W przypadku uzyskania rownej liczby punktéw przez
dwie druzyny o zajetym miejscu w koncowej klasyfikacji decydujacym o awansie lub spadku, rozstrzyga
dodatkowe spotkanie pomiedzy tymi druzynami rozegrane na neutralnym boisku. Termin i miejsce

rozegrania meczu ustala WGIiE LZPN.

3. W sytuacji braku mozliwosci zakonczenia rozgrywek spowodowanej sita wyzsza, ktdra nastgpi po
rozegraniu 50% lub wigcej zaplanowanych kolejek jako tabele koncowsg przyjmuje si¢ tabele po ostatniej
rozegranej kolejce, przy zalozeniu, iz wszystkie zalegle mecze tej 1 poprzednich kolejek, ktore nie odbyty
si¢ w terminach wcze$niejszych uznaje si¢ za nierozegrane bez przyznawania punktow.

4. W sytuacji braku mozliwosci zakonczenia rozgrywek spowodowanej sita wyzsza, ktdra nastapi po
rozegraniu mniej niz 50% zaplanowanych kolejek, wyniki dotychczas rozegranych meczéw beda
anulowane, a kolejno$¢ druzyn w tabeli koncowej nie zostanie ustalona.

5. W przypadkach, o ktéorych mowa w ust. 3 1 4 klubom uczestniczagcym w rozgrywkach nie przystuguja
jakiekolwiek roszczenia wobec PZPN lub Wojewodzkich Zwigzkow Pitki Noznej z tytutlu poniesionych

wydatkéw zwigzanych z udzialem we wczesniej zakonczonych lub anulowanych rozgrywkach.

III. PRZEPISY GRY I ZASADY ROZGRYWEK

§9



1. Przepisy nie ujgte w niniejszym regulaminie realizujemy zgodnie z przepisami gry w pitk¢ nozna,

regulaminami rozgrywek centralnych, regulaminami rozgrywek LZPN i unifikacja PZPN.

2. W kategorii Juniorka U-18 rozgrywka prowadzona jest w rundzie wiosennej danego sezonu i rozgrywane
sg tylko eliminacje lub baraze o Centralng Lige Juniorek. (w zaleznosci od ilo$ci zgtoszenia druzyn,

Komisja ustali w jakiej formie beda si¢ odbywaty w/wym. rozgrywki).

3. Rozgrywki w kategorii Juniorki Mtodsze U-16 prowadzone beda w systemie jesien — wiosna jako liga
lub rozgrywki turniejowe w zaleznosci od ilosci zgltoszonych druzyn. W przypadku braku zgloszen do ligi

odbedg sie w rundzie wiosennej baraze do Centralnej Ligi Juniorek.

4. Mtodziczki U-13 beda prowadzone w rundzie jesiennej jako eliminacje do rozgrywek krajowych. W
rundzie wiosennej Komisja ds. Pitki Noznej Kobiet LZPN zorganizuje dla w/w kategorii lige (regulaminy

ustali Kds.PNK £LZPN). Dopuszcza si¢ mozliwos$¢ organizacji turniejow.

5. System gier uzalezniony bedzie od ilo$ci zgloszonych druzyn. W przypadku systemu turniejowego

minimum 4 turnieje.

6. W rundzie wiosennej w kategoriach mtodziezowych zgtaszamy ponownie druzyny do rozgrywek — moga

dotaczy¢ nowe.

7. Kazda druzyna biorgca udziat w rozgrywkach w kategorii Orliczki U-11 i Zaczki U-9 moze zgtosi¢ do
w/w rozgrywek zawodniczki grajace w ligach chtopigcych Iub innego klubu niebioragcego udziatu w

rozgrywkach — za zgoda macierzystego klubu. Na liscie startowej nalezy zaznaczy¢ w/w zawodniczke.

8. W turniejach w kategorii Orliczki U-11 i Zaczki U-9 moga braé udziat druzyny szkolne. Liste
zgloszeniowa potwierdza dyrektor szkoly. Z gmin ponizej 9000 mieszkancoéw szkoty moga wystawic
wspolnie 1 druzyng. W w/w przypadku liste potwierdzaja dyrektor wiodacej szkoty. Badania lekarskie

obowiazkowe.
§ 10
Przepisy dla poszczegdlnych kategorii wickowych:

1. Juniorki U-18 i Juniorki Mlodsze U-16 — liga, eliminacje do CLJ:

1) Rozgrywki Juniorki U-18 tylko w rundzie wiosennej sezonu 2026/2027 - zwycig¢zca ma prawo startu w
barazach o awans do Centralnej Ligi Juniorek U-18. W Lidze Juniorek U-18 moga bra¢ udziat
zawodniczki urodzone w latach 2009-2011. Dopuszcza si¢ mozliwos$¢ uprawnienia do gry i udziatu w
rozgrywkach zawodniczek starszych tj. urodzonych w 2008 r., przy czym w kazdym meczu Juniorek U-18,
w danej druzynie, beda mogly wystepowaé rownoczesnie na boisku tylko 2 takie zawodniczki.

2) Rozgrywki Juniorek Mtodszych U-16 prowadzone sg w rundzie jesiennej oraz rundzie wiosenne;j
sezonu 2026/2027. Po zakonczeniu rundy jesiennej nastgpuje wyzerowanie tabeli. Rozgrywki Juniorek

Mtodszych U-16 w rundzie wiosennej sezonu 2026/2027 odbywaja si¢ jako eliminacje do barazy o CLJ —



Ul6. Zwyciezca ma prawo startu w barazach o awans do Centralnej Ligi Juniorek U-16, mogg bra¢ udziat
zawodniczki urodzone wylacznie w latach 2011-2013.

3) Kazda druzyna ma prawo zgloszenia do rozgrywek dowolnej liczby zawodniczek.

4) Mecze odbywaja si¢ wedlug ogodlnie przyjetych przepisow gry w pitke nozng. (m.in. druzyny w sktadach
11-osobowych, mecze rozgrywane na boiskach pelnowymiarowych, obowiazuje przepis o ,,spalonym”).

5) Do sprawozdania s¢dziowskiego wolno wpisa¢ maksymalnie 20 zawodniczek. Zawodniczki musza mieé
koszulki ponumerowane zgodnie z zapisem w protokole, zawodniczki nie mogg posiadac koszulek o tych
samych numerach.

6) Na tawce rezerwowych poza 9 zawodniczkami rezerwowymi moze przebywaé maksymalnie jeszcze 7
0s6b funkcyjnych. Obowigzek kontroli 0sob zasiadajacych na tawkach rezerwowych spoczywa na s¢dziach
zawodow.

7) Zawodniczka wykluczona z gry oraz trener lub inna osoba funkcyjna usunigta przez sedziego w czasie
zawodow nie moze dalej przebywaé na tawce rezerwowych.

8) W czasie meczu druzyna ma prawo do dokonania 7 wymian zawodniczek (w tym bramkarki) bez prawa
ich powrotu do gry po dokonaniu zmiany.

9) Zawodniczki moga rozgrywac¢ spotkania w dowolnym obuwiu (wkrety lub lanki), spetniajace wymogi
przepisow gry w pitke nozna.

10) Kazda zawodniczka podczas gry musi posiada¢ ochraniacze.

11) Mecze rozgrywane sg pitkami nr 5.

12) Druzyny zobowiazane sg do posiadania dwoch kompletow strojow w réznych kolorach.

13) Czas trwania zawodow w rozgrywkach wynosi: U-18 — 2 x 45 min, U-16 - 2 x 40 min z przerwg do 15
minut.

14) W meczach mistrzowskich ligowych w kategorii Juniorek U-18 1 Juniorek Mtodszych U-16 obowiazuja
kary wynikajace z przepiséw gry w pitke nozna (z6tte i czerwone kartki), ktére pociagaja za soba
nastgpujace konsekwencje:

a) zawodniczka, ktora w czasie zawodow otrzyma ostrzezenie (26ttg kartke) zostanie automatycznie ukara-
na wedlug nastepujacych zasad:

- przy czwartym ostrzezeniu - jeden mecz dyskwalifikacji,

- przy 6smym ostrzezeniu - jeden mecz dyskwalifikacji,

- przy dwunastym ostrzezeniu - kara dyskwalifikacji dwoch meczéw,

- przy kazdym kolejnym co czwartym ostrzezeniu (szesnastym, dwudziestym itd.) - kara dyskwalifikacji w
wymiarze dwoch meczow.

b) zawodniczka, ktora zostata ukarana drugim napomnieniem w meczu (z6tta, a w konsekwencji czerwona
kartka) jest odsunigta od gry w danym meczu, a obie z6tte kartki wlicza si¢ do rejestru napomnien
zawodniczki i ponosi on odpowiedzialno$¢ dyscyplinarng z tytutu ogdlnej ilosci zottych kartek liczonych
od poczatku sezonu

¢) zawodniczka ukarana napomnieniem w meczu (z6tta kartka), a nastgpnie wykluczona z gry (czerwona

kartka) zostanie odsunieta od gry w danym i nastepnym meczu,



d) zawodniczka wykluczona z gry (czerwona kartka) za faul taktyczny jest odsunigta od gry w danym oraz
kolejnym meczu,

f)wysoko$¢ kary za wykluczenie z innej przyczyny, uzalezniona jest od stopnia i rodzaju przewinienia.
Kare orzeka Wydziat Dyscypliny LZPN.

¢) Wykonanie kary dot. zottych kartek po zakonczeniu sezonu nie przenosi si¢ na kolejny sezon
rozgrywkowy, w takim przypadku zawodniczka obowigzana jest do wniesienia optaty w wysokosci 50,00
zt.

15) W przypadku decyzji Komisji o organizacji meczéw barazowych w rundzie wiosennej w jednej z
w/wym. kategorii, zostanie ustalony przez Komisje ds. Pitki Noznej Kobiet LZPN oraz Wydzial Gier
LZPN osobny regulamin oraz wytyczne dot. udzialu w meczach barazowych o awans do barazu o

Centralng Lige Juniorek U-18 lub U-16.

2. Juniorki U-18 — rozgrywki turniejowe

1) W rozgrywkach turniejowych Juniorki U-18 moga bra¢ udzial zawodniczki urodzone w latach 2009-
2012. Dopuszcza si¢ udziat w turnieju dwoch zawodniczek rocznik 2008 i starsze (bez gérnej granicy
wiekowej) - dwie zawodniczki wpisane do protokotu meczowego.

2) Zespot moze zglosi¢ do rozgrywek dowolng liczbe zawodniczek, ale turnieju moze wystgpowac
maksymalnie 14.

3) W meczu biorg udziat zespoty 6 osobowe (5 + bramkarka).

4) Dozwolona jest dowolna ilo§¢ zmian zawodniczek - tzw. zmiany powrotne.

5) Wymiary boiska: 60-55 m x 40-35m lub boiska typu Orlik . Bramki: 5Sm x 2 m.

6) Pole karne 15 m x 9 m. rzut karny wykonywany z 9 m.

7) Mecze rozgrywane sg pitkami nr 5

8) Nie obowiazuje przepis o spalonym.

9) Zawodniczki rozgrywaja mecze w butach dozwolonych na danym boisku.

10) Obowigzkowe sg ochraniacze pitkarskie.

11) Czas gry: 2 x 30 minut, przerwa do 10 minut. (turniej - zgodnie z ustaleniami organizatora).

12) Obowiazuja wykluczenia czasowe z gry w celach wychowawczych na okres 2 minut, kolejnych 2

minut oraz wykluczenie z meczu.

3. Juniorki Mlodsze U-16 — rozgrywki turniejowe:

1) W rozgrywkach turniejowych Juniorki Mlodsze U-16 moga bra¢ udziat zawodniczki urodzone w latach
2011-2013.

2) Zespot moze zgtosi¢ do rozgrywek dowolng liczbe zawodniczek, ale w turnieju moze wystepowac
maksymalnie 14 (mozna zglosi¢ wspolna druzyne kilku klubow).

3) W meczu biorg udziat zespoty 7 osobowe (6 + bramkarka).

4) Dozwolona jest dowolna ilo$¢ zmian zawodniczek - tzw. zmiany powrotne.



5) Wymiary boiska: 68-55m x 52-40m . Bramki: 5Sm x 2 m.

6) Pole karne 15 m x 9 m. rzut karny wykonywany z 9 m.

7) Mecze rozgrywane sg pitkami nr 5

8) Nie obowiazuje przepis o spalonym.

9) Zawodniczki rozgrywaja mecze w butach dozwolonych na danym boisku.

10) Obowigzkowe sg ochraniacze pitkarskie.

11) Czas gry: 2 x 30 minut, przerwa do 10 minut. (turniej - zgodnie z ustaleniami organizatora).

12) Obowigzuja wykluczenia czasowe z gry w celach wychowawczych na okres 2 minut, kolejnych 2

minut oraz wykluczenie z meczu.

4. Mlodziczki U-13 (liga):

1) Rozgrywki Mtodziczek U-13 w rundzie jesiennej prowadzone sg jako eliminacje do Klubowych
Mistrzostw Polski Dziewczat U-13. Po rundzie wiosennej nastepuje wyzerowanie tabeli. W rozgrywkach
ligowych Mtodziczek U-13 moga bra¢ udziat wylacznie zawodniczki urodzone w latach 2014-2016.
Zesp6l moze zgtosi¢ do rozgrywek dowolng liczbg zawodniczek, ale do sprawozdania meczowego mozna
wpisa¢ maksymalnie 20 zawodniczek.

2) W meczu biorg udziat zespoly 9 osobowe (8 + bramkarka).

3) Dozwolona jest dowolna ilo$¢ zmian zawodniczek - tzw. Zmiany powrotne

4) Wymiary boiska: liga —70-75m x 45-50m, Bramki: 5m x 2m.

5) Pole karne: liga — 18 x 9m, rzut karny wykonywany z 9 m.

6) Mecze rozgrywane sg pitkami nr 4.

7) Spalony: liga — przepisy gry

8) Zawodniczki rozgrywaja mecze w butach z mickka podeszwg (moga by¢ tzw. ,,lanki”).

9) Obowiazkowe sg ochraniacze pitkarskie.

10) Czas gry: liga — 2 x 40 min.

11) Obowiazuja wykluczenia czasowe z gry w celach wychowawczych na okres 2 minut, kolejnych 2
minut oraz wykluczenie z meczu.

12) Dwie najlepsze druzyny z tabeli koncowej rozgrywek ligowych D1 Milodziczek U-13 po
zakonczeniu rundy jesiennej wywalcza awans do klubowych Mistrzostw Polski tej kategorii

wiekowej na runde¢ wiosenng danego sezonu.

5. Mlodziczki U-13 (turnieje):

1) W rozgrywkach turniejowych Mtodziczek U-13 moga bra¢ udziat zawodniczki urodzone w latach 2014-
2016. Dopuszcza si¢ udziat w turnieju dwoch zawodniczek tarszych, rocznik 2013 - dwie zawodniczki
wpisane do protokotu meczowego. Zespot moze zglosi¢ do rozgrywek dowolng liczbg zawodniczek, ale w

turnieju moze wystepowaé maksymalnie 14



2) W meczu turniejowym biorg udziat zespoly 6 osobowe (5 +bramkarka).

3) Dozwolona jest dowolna ilo$¢ zmian zawodniczek - tzw. Zmiany powrotne

4) Wymiary boiska turniej 40-50m x 22-26 m. Bramki: 5m x 2m. 5) Pole karne turniej — 15 x 9m. Rzut
karny — 9m.

6) Mecze rozgrywane sg pitkami nr 4.

7) Spalony turniej — nie obowigzuje przepis o spalonym.

8) Zawodniczki rozgrywaja mecze w butach z mickka podeszwa (mogg by¢ tzw. ,,lanki”).

9) Obowiazkowe sg ochraniacze pitkarskie.

10) Czas gry: turniej - zgodnie z ustaleniami organizatora.

11) Obowigzuja wykluczenia czasowe z gry w celach wychowawczych na okres 2 minut, kolejnych 2

minut oraz wykluczenie z meczu.

6. Orliczki U-11 (turnieje):

1) W rozgrywkach turniejowych Orliczek moga bra¢ udziat zawodniczki urodzone w latach 2016-2018.
Zespot moze zglosi¢ do rozgrywek dowolng liczbe zawodniczek, ale w turnieju moze wystepowac

maksymalnie 14.

2) W meczu biorg udziat zespoly 7 osobowe (6+ bramkarka)

3) Dozwolona jest dowolna ilo$¢ zmian zawodniczek - tzw. Zmiany powrotne.
4) Wymiary boiska: 50-60m x 26-30m. Bramki: Sm x 2 m.

5) Pole karne 15m x 9m. Rzut karny wykonywany z odlegtosci 9m

6) Mecze rozgrywane sg pitkami nr 4.

7) Zawodniczki rozgrywaja mecze w butach z mickka podeszwg (mogg by¢ tzw. ,,lanki”).

8) Obowiazkowe sg ochraniacze pitkarskie.

9) Czas gry: 2 x 12 minut przy 3-4 meczach, 2 x 10 minut przy 5-6 meczach.

10) Nie obowiazuje przepis o spalonym.

11) Wrzut z autu: zawodnik samodzielnie wprowadza pitke noga — nie moze wczesniej wykona¢ podania.

Odlegtos¢ przeciwnika 3m.

12) Obowigzuja wykluczenia czasowe z gry w celach wychowawczych na okres 2 minut, kolejnych 2
minut oraz wykluczenie z meczu (zawodnik konczy gre, zespot gra w komplecie).

13) Brak tabel i wynikow z rozgrywek.
7. Zaczki U-9 (turnieje):

1) W rozgrywkach turniejowych Zaczek U-9 mogg bra¢ udziat zawodniczki urodzone w latach 2018-2020.

Dopuszcza si¢ udzial jednej zawodniczki rocznik 2017, jedna zawodniczka wpisana do protokotu



meczowego. Zespot moze zglosi¢ do rozgrywek dowolng liczbe zawodniczek, ale turnieju moze

wystepowaé maksymalnie 12.

2) W meczu biorg udziat zespoly 5 osobowe (4 + bramkarka).

3) Dozwolona jest dowolna ilo$¢ zmian zawodniczek - tzw. zmiany powrotne
4) Wymiary boiska: 40-46m x 26-30m. Bramki 3m x 1,55.

5) Pole karne 13m x 7m. Rzut karny wykonywany z odlegtosci 6m.

6) Mecze rozgrywane sg pitkami nr 4,3 lub pitka siatkowa.

7) Zawodniczki rozgrywaja mecze w butach z mickka podeszwg (mogg by¢ tzw. ,,lanki”).

8) Wskazane sg ochraniacze pitkarskie.

9) Czas gry: 2 x 10 minut przy 3-4 meczach, 2 x 8 minut przy 5-6 meczach.

10) Nie obowigzuje przepis o spalonym.

11) Wrzut z autu: zawodnik samodzielnie wprowadza pitke noga — nie moze wczesniej wykona¢ podania.
Odlegtos¢ przeciwnika 3m.

12) Obowigzuja kary wychowawcze — wymiana zawodnika ukaranego na 2 minuty (zespot gra w
komplecie) 13) Brak tabel i
wynikoéw z rozgrywek.

IV. POSTANOWIENIA KONCOWE
§ 11
Przy zglaszaniu i rozpatrywaniu protestow obowigzuje nastepujaca zasada:

a) na szczeblu wojewo6dzkim rozgrywek pierwszg instancjg jest Komisja ds. Pitki Noznej Kobiet LZPN, a

drugg Komisja Odwotawcza L.ZPN,

b) protesty do pierwszej instancji nalezy sktadaé¢ najpdzniej 48 godz. po zakonczeniu meczu, a odwotanie

od tych decyzji do drugiej instancji w terminie 3 dni od dnia podjgcia decyzji w pierwszej instancji.

¢) Sprawy wilasciwe dla Wydzialu Gier i Ewidencji (m.in. dot. weryfikacji meczow) rozstrzyga Wydziat
Gier 1 Ewidencji LZPN , a sprawy wlasciwe dla Wydziatu Dyscypliny (m.in. dot. wykluczenia z gry
zawodniczek, brak nalezytego porzadku lub bezpieczenstwa na stadionie) rozstrzyga Wydziat Dyscypliny
LZPN na podstawie Regulaminu Dyscyplinarnego PZPN. W obu przypadkach obowiazuje zasada
dwuinstancyjno$ci. Odwotania od orzeczen WGIiE LZPN moga by¢ wnoszone w terminie 3 dni od daty
dorgczenia pisemnego uzasadnienia orzeczenia za posrednictwem organu, ktory je wydat do Komisji
Odwotawczej LZPN po wptaceniu kaucji. Decyzje podjete przez wlasciwe organy drugiej instancji sg

ostateczne. Kwestie odwotania od decyzji Wydzialu Dyscypliny reguluje Regulamin Dyscyplinarny PZPN.

§12



1. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przyshuguje Zarzadowi Lodzkiego ZPN.

2. Zgodnie z decyzja Ministerstwa Sportu i Turystyki rozgrywki o Klubowe Mistrzostwo Polski Juniorek
U18, Juniorek Mtodszych U16 i Mtodziczek U-13 w pilce noznej objete sa Ogodlnopolskim Systemem

Wspotzawodnictwa Sportowego Dzieci 1 Mlodziezy.

3. Druzyny, ktore awansujg do rozgrywek Centralnych grajg zgodnie z Regulaminami PZPN dla danej

kategorii wickowej.

§13

W przypadku braku uregulowan w niniejszym dokumencie Regulamin Rozgrywek Pilkarskich o
Mistrzostwo Y.odzkiego Zwiazku Pilki Noznej na dany sezon jest aktem decydujacym w sprawie

rozgrywek na terenie LZPN.

Prezes

todzkiego Zwigzku Pitki NoZnej

Adam Kazmierczak



