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POWOLANIE

t6dz, dnia 04.11.2026 roku

Ltédzki Zwigzek Pitki Noznej informuje o powotaniu zawodnikéw reprezentacji tZPN U13 (rocznik 2014) na
zgrupowanie szkoleniowe, ktére odbedzie sie w dniach 09 — 10 listopada 2026 roku w tobudzicach.

Prosimy o poinformowanie zawodnikdw powotanych z Waszego Klubu.

Lp. | Imie Nazwisko Klub

1. | Kacper Makol Akademia Pelikan towicz
2. | Jakub Bujak AS Pajgczno

3. |Jan Kotodziejczak tKS t6d?

4. | Leon Krysiak KS £odz

5 |[Jan Slusarek tKS todz

6. | Oliwier Zielinski tKS todz

7. | Aleksander Zgoda tKS £odz

8. Szymon Btaszczyk tddzka Akademia Futbolu
9. Antoni Grudzien todzka Akademia Futbolu
10. | Marcel Jabtonski tédzka Akademia Futbolu
11. | Franciszek Prokop todzka Akademia Futbolu
12. | Franciszek S'wiqder todzka Akademia Futbolu
13. | Kacper Kondejewski MUKS Stal Niewiadow
14. | Karol Antosiak Widzew t6dz

15. | Patryk Kowalczyk Widzew todz

16. | Dawid Mauler Widzew todz

17. | Jan Olejarz Widzew to6dz

18. | Krystian Wozniak Widzew t6dz

Informacja prawna:

Administratorem danych osobowych jest tédzki Zwigzek Pitki Noznej, al. Unii Lubelskiej 2, 94-020 t6dz. Szczegdtowa informacja o przetwarzaniu danych osobowych, w tym

o prawach os6b, ktérych dane dotycza, dostepna jest na stronie: https://lzpn.org/content/polityka-rodo/.



Plan

09.11.2026 r. /poniedziatek/

go0dz.12:30 — zbidrka zawodnikéw parking obok sklepu z pamigtkami tKS /al. Unii Lubelskiej 2 £6dz/
godz.12:40 — wyjazd na zgrupowanie

godz.13:40 — zakwaterowanie Osrodek Konferencyjny przy Patykach /Kolonia tobudzice 18c /
g0dz.14:00 — obiad

godz.16:00 — trening boisko Osrodek Konferencyjny przy Patykach /Kolonia tobudzice 18c /
g0dz.14:00 — kolacja

g0dz.19:30 — analiza video, oméwienie dnia, regeneracja

10.11.2026 r. /wtorek/

g0dz.08:30 — s$niadanie

go0dz.10:00 — trening boisko Osrodek Konferencyjny przy Patykach /Kolonia tobudzice 18c/
godz.12:30 — obiad

godz. ok. 13:00 — powrdét do todzi parking obok sklepu z pamigtkami £KS /al. Unii Lubelskiej 2 £6dz/ ok. 14:00

Na turniej zawodnicy zabierajg ze soba:
e legitymacje szkolng lub dokument tozsamosci ze zdjeciem,

e karte zdrowia z aktualnymi badaniami lekarskimi (KSERO),
e ortaliony klubowe,

e odziez termoaktywng,

e buty przeznaczone na murawe ze sztuczng nawierzchnig,
e ochraniacze,

e roller,

e $rodki ochrony oraz higieny osobistej,
e oswiadczenia rodzicow/opiekundw prawnych (w zatgczeniu) — obowigzkowe sktadane raz w danym sezonie.

Obecnos¢ zawodnika jest obowigzkowa. W przypadku kontuzji lub choroby nalezy niezwtocznie poinformowac trenera
kadry.

Sztab szkoleniowy:
Dawid Psyta (trener) tel. 725 509 610
Jan Niziot (trener) tel. 728 612 868

Damian Gamus

Koordynator tZPN



