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PAKIET REGENERACYJNY DLA PItKARZY

PODSTAWOWY ROZSZERZONY
e Pomiar sity miesniowej konczyn e Pomiar sity miesniowej konczyn
dolnych K-FORCE (na pierwszej dolnych LEG FORCE FEEDBACK
i ostatniej wizycie) (na pierwszej i ostatniej wizycie)
e MOOVER - diagnostyka narzadu e MOOVER - diagnostyka narzadu
ruchu ruchu
¢ Analiza sktadu masy ciata METODA e Analiza sktadu masy ciata METODA
BIA (Analiza Impedanciji BIA (Analiza Impedanciji
Bioelektrycznej) na pierwsze;j Bioelektrycznej) na pierwszej
i ostatniej wizycie i ostatniej wizycie
e Masaz wirowy konczyn doinych e Masaz wirowy konczyn dolnych
e BOA — masaz pneumatyczny e BOA - masaz pneumatyczny
o Cwiczenia ogdlnousprawniajace ¢ Cwiczenia ogdlnousprawniajace
pod opieka fizjoterapeuty (HUR, pod opieka fizjoterapeuty (HUR,
K-FORCE) K-FORCE)
e Masaz klasyczny
Cena 165 zt Cena 245 zt
Czas 90 minut Czas 120 minut

REKOMENDOWANE BADANIE ERGOSPIROMETRIA - pomiar optymalnego
wysitku fizycznego - KOSZT BADANIA w cenie promocyjnej 350 Zt
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Analiza sktadu masy ciata METODA BIA - (BIA, ang. bioelectrical impedance
analysis) — nieinwazyjna metoda badania diagnostycznego, ktdra pozwala na analize sktadu
ciata przy wykorzystaniu oporu elektrycznego tkanek organizmu, tzw. impedancji. W ocenie
nadwagi czy otytosci proste metody pozwalajgce jedynie na okreslenie czy mamy do czynienia
z nadmierng masg ciafa sg juz niewystarczajgce. Kluczowe do podjecia odpowiednich dziatan
jest dobranie odpowiedniej metody, pozwalajgcej oceni¢ doktadnie zawartos¢ tkanki
ttuszczowej, wody, tkanki miesniowe;j i kosci.

Masaz wirowy konczyn dolnych - to zabieg leczniczy, ktéry wykorzystuje wptyw
cieptej wody oraz jej oddziatywanie mechaniczne, zwigzane z ruchami wirowymi wody.
Wptyw masazu na konczyny dolne:

- zmniejszenie napiecia miesniowego

- zmniejszenie obrzekow

- poprawienie ukrwienia konczyn

- zmniejszenie dolegliwosci bélowych

Cwiczenia rozciagajace — ¢wiczenia polegajace na rozciaganiu miesni. Wykonywane sa
samodzielnie przez pacjenta, jak i w formie indywidualnej pracy z terapeuty. Gtéwnym
zadaniem ¢wiczen jest zmniejszenie napiecia i uelastycznienie mieéni. Cwiczenia wptywaja na
zwiekszenie ruchomosci w stawach i zmniejszaja ryzyko urazéw sportowych.

Masaz klasyczny — zabieg polega na sprezystym odksztatcaniu tkanek za pomoca dfoni.
Stosowany jest od wiekéw w leczeniu dolegliwosci. Zwieksza elastyczno$¢ miesni, powiezi
i wigzadet oraz poprawia ukrwienie tkanek. Najczesciej stosowany jest w celu zmniejszenia
dolegliwosci bélowych. Powszechnie wykorzystywany w rehabilitacji sportowej — przyspiesza
regeneracje i zapobiega kontuzjom.

BOA masaz pneumatyczny — zabieg wykorzystujacy powietrze, ktére zostaje
wttoczone do mankietéw za pomocg podcisnienia. Jego gtdwnym zadaniem jest poprawa
krazenia zylnego i limfatycznego.

Whptyw zabiegu na konczyny:

- poprawa ukrwienia

- zmniejszenie obrzekéw (np. pooperacyjne usuniecia weztéw chtonnych)

- zmniejszenie dolegliwosci bélowych

- zmniejszenie uczucia ciezkich nog

MOOVER - bezprzewodowa analiza ruchu, umozliwiajagca ocene ruchu, przyspieszenia
i rotacji. Innowacyjne rozwigzanie w zakresie diagnostyki narzagdu ruchu, kontroli postepéw
rehabilitacji i oceny sprawnosci fizycznej.

K-FORCE - umozliwia diagnostyke - pomiar sity miesniowej, trening i rehabilitacje
pacjentéw z wykorzystaniem zjawiska biofeedbacku (informacja zwrotna). Dzieki temu trening
staje sie bardziej doktadny, efektywny i indywidualnie dostosowany do potrzeb trenujgcego.

ERGOSPIROMETRIA — ocena wydolnosci zaréwno u o0séb uprawiajacych sport
amatorsko jak i zawodnikéw. Pomaga wyznaczy¢ indywidualne progi tlenowe, strefy
wytrenowania oraz zaplanowac trening uwzgledniajac uzyskane dane.



