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)3 AKADEMIA

#S  MLODYCH OREOW

PZPN

Regulamin Akademii Mtodych Ortéw
Polskiego Zwiazku Pitki Noznej

§1
Zasady ogolne

Akademie Mtfodych Ortéw dziatajg w ramach struktury Polskiego Zwigzku Pitki Noznej.
Organizatorem sieci Akademii jest Polski Zwigzek Pitki Noznej z siedzibg w Warszawie, ul. Bitwy
Warszawskiej 1920r. 7a.

Zawodnikiem/Zawodniczkg Akademii Mtodych Ortéw moze zostaé dziecko w wieku od 6 do
11 lat.

Zajecia pitkarskie w Akademiach Mtodych Ortéw odbywaja sie z trybie grupowym.
Zawodnicy/Zawodniczki podzieleni sg na 3 kategorie wiekowe: Skrzat (6-7 lat), Zak (8-9 lat)
i Orlik (10-11 lat).

Kazda kategoria wiekowa Akademii Mtodych Ortéw sktada sie z 2 grup szkoleniowych.
Maksymalna liczba Zawodnikéw/Zawodniczek przypadajgca w zajeciach pitkarskich na sztab
trenerski sktadajacy sie z dwodch trenerow prowadzacych nie moze przekraczaé
16 Zawodnikéw/Zawodniczek we wszystkich kategoriach wiekowych.

Zajecia treningowe, turnieje oraz mecze towarzyskie majg charakter zaje¢ pozalekcyjnych
i odpowiedzialno$¢ za doprowadzenie oraz odebranie dzieci z w/w zaje¢ ponosza rodzice lub
prawni opiekunowie.

Czas jednej sesji treningowej uzalezniony jest od wieku Zawodnikéw/Zawodniczek i wynosi: dla
Zawodnikéw/Zawodniczek w wieku 6-7 lat (Skrzaty) —1 godzina,

dla Zawodnikéw/Zawodniczek w wieku 8-9 lat (Zaki)-1 godzina i 15 minut,

dla Zawodnikéw/Zawodniczek w wieku 10-11 lat (Orliki) —1 godzina i 30 minut.

Liczba sesji treningowych w ciggu jednego tygodnia wynosi 2 sesje treningowe dla wszystkich
Zawodnikéw/Zawodniczek.

Kazdy Zawodnik/Zawodniczka zostaje dopuszczony do udziatu w zajeciach pitkarskich na
podstawie formularza zgtoszeniowego podpisanego przez rodzica lub opiekuna prawnego.
Zawodnik/Zawodniczka, ktory deklaruje uczestnictwo w zajeciach zobowigzany jest do
przestrzegania niniejszego regulaminu.

Kazdy Zawodnik/Zawodniczka powinien/a dba¢ o kolezenskg atmosfere w zespole. Wszelkie
problemy nalezy zgtaszac trenerowi osobiscie lub w obecnosci zespotu.
Zawodnikéw/Zawodniczki zobowigzuje sie do przychodzenia na zajecia minimum 15 minut przed
planowym rozpoczeciem zaje¢.

Akademia Mtodych Ortéw nie ponosi odpowiedzialnosci za zagubione lub skradzione wartosciowe
rzeczy na terenie obiektu sportowego, ktdre nie zostaty przekazane do przechowania.
Zawodnicy/Zawodniczki mogg uczestniczy¢ w zajeciach dodatkowych podczas kurséow trenerskich i
kursokonferencji oraz w towarzyskich meczach i turniejach AMO. O mozliwosci uczestnictwa
w wymienionych inicjatywach bedzie informowat zodpowiednim wyprzedzeniem Trener
Koordynator.

§2
Prawa i obowiqzki Zawodnika / Zawodniczki Akademii Mtodych Ortéw

W zajeciach treningowych mogg bra¢ udziat tylko Zawodnicy/Zawodniczki, ktorzy przekazali
Trenerowi Koordynatorowi AMO wypetnione i podpisane nastepujgce dokumenty:

a. Oswiadczenie o wyrazeniu zgody na udziat w AMO,

b. Informacja o osobie odbierajacej dziecko.



c. Jesli Zawodnik/Zawodniczka jest jednoczesnie uprawniony/-a do rozgrywek ligowych w

klubie w biezgcym sezonie - aktualne orzeczenie lekarskie (zaswiadczenie) wystawione przez

lekarza medycyny sportowej, potwierdzajgce mozliwos¢ uprawiania sportu ,pitka nozna” przez

Zawodnika/Zawodniczke —.

Zawodnicy/Zawodniczki, u ktorych wystepujg oznaki choroby lub majg otwarte skaleczenia badz

rany, nie beda dopuszczani do zaje¢ sportowych.

Zawodnik/Zawodniczka Akademii Mtodych Ortéw zobowigzuje sie:

a. godnie reprezentowac barwy Akademii Mfodych Ortéw zaréwno w trakcie treningu, jak
i w szkole oraz zyciu codziennym;

b. szanowac innych Zawodnikéw/Zawodniczki, zarébwno we wtasnej druzynie jak i druzynach
przeciwnika, oraz przestrzegac zasad Fair Play i dobrego wychowania;

c. szanowac i stuchac polecen trenerdéw oraz innych pracownikdw Akademii Mtodych Ortéw;

d. trenowad w jednolitym oficjalnym stroju treningowym, ktéry zostat okreslony i przekazany

Zawodnikowi/Zawodniczce na poczatku kazdego sezonu;

na trening przynosi¢ odpowiednie obuwie pitkarskie;

przed, w trakcie, jak i po treningu na prosbe trenera pomagac podczas rozstawiania

i sktadania sprzetu sportowego;

g. wykonywac tylko i wytgcznie polecenia treneréw prowadzacych zajecia;

h. by¢ sumiennym i zdyscyplinowanym;
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w trakcie treningu skupiac sie na wykonywanych ¢wiczeniach;

wszelkie dolegliwosci zdrowotne bezzwtocznie zgtaszaé trenerowi;

podczas zaje¢ nie kontaktowaé sie bez wyraznej potrzeby z rodzicami/opiekunami,

znajomymi innymi osobami postronnymi;
I.  w czasie wolnym doskonali¢ elementy pitkarskie poznane na treningu;
m. szanowac sprzet i wyposazenie sportowe, ktdre jest wtasnoscig Akademii Mtodych Ortéw.
Jesli Zawodnik/Zawodniczka nie posiada jednego z elementdéw stroju treningowego, w tym
ochraniaczy, moze nie zosta¢ dopuszczony do zajec przez trenera prowadzgcego.
W przypadku nieobecnosci, rowniez usprawiedliwionej, na zajeciach trwajgcej dtuzej niz dwa
tygodnie, Trener Koordynator Akademii Mtodych Ortéw moze usungé¢ Zawodnika/Zawodniczke
z listy uczestnikow AMO.
Zawodnik/Zawodniczka, ktory z nieusprawiedliwionych przyczyn w ciggu tygodnia opuscit
2 treningi, moze zostac usuniety z listy uczestnikéw AMO.
Kazdy Zawodnik/Zawodniczka zobowigzuje sie dba¢ o powierzony mu sprzet sportowy,
a w przypadku jego celowego zniszczenia lub utraty zobowigzuje sie zwrdcié koszty zniszczonego
lub utraconego sprzetu.

$3

Prawa i obowiqzki rodzicow/opiekunéw Zawodnika/Zawodniczki Akademii Mfodych Ortow

W trakcie zajec treningowych i zawodoéw rodzice/opiekunowie zobowigzuja sie nie kontaktowac
sie z dzie¢mi bez wyraznej potrzeby, poniewaz wptywa to na ich dekoncentracje.

Rodzice i opiekunowie prawni nie mogg przebywaé na terenie boiska treningowego, przeszkadzaé
trenerom w prowadzeniu zajeé¢, wygtasza¢ uwag i opinii w trakcie zaje¢ oraz w obecnosci
Zawodnikéw/Zawodniczek.

Rodzice/opiekunowie zobowigzujg sie do niepodwazania autorytetu treneréw, zaréwno
w obecnosci swoich dzieci, jak i innych rodzicéw. Ze wszystkimi problemami i watpliwosciami
powinni zgtasza¢ sie indywidualnie do trenera prowadzacego lub Trenera Koordynatora
Akademii Mtodych Ortédw. Naruszanie tych zasad spowoduje konsekwencje wobec o0séb
naruszajacych, od prosby o opuszczenie obiektu treningowego po  skreslenie
Zawodnika/Zawodniczki z listy uczestnika zaje¢ pitkarskich.

Podczas treningdw rodzice/opiekunowie, kibice (osoby postronne) mogag przebywaé na
trybunach obiektu sportowego, na ktérym odbywajg sie zawody. Trener Koordynator moze



jednak nakaza¢ opuszczenie trybun, jesli obecno$¢ w/w oséb negatywnie wptywa na przebieg
zajec i koncentracje Zawodnikéw/Zawodniczek.

Rodzice/opiekunowie zobowigzujg sie powiadomi¢ Trenera Koordynatora o kazdej nieobecnosci
dziecka na treningu na minimum godzine przed rozpoczeciem zaje¢ za posrednictwem
wiadomosci sms lub telefonicznie.

Rodzice/opiekunowie zobowigzani s3 powiadomi¢ Trenera Koordynatora o mozliwym
spdznieniu dziecka na trening przed rozpoczeciem zajeé.

W przypadku rezygnacji z udziatu dziecka w zajeciach, rodzic lub opiekun prawny zobowigzany
jest powiadomi¢ Akademie Mtodych Ortéw pisemnie, telefonicznie lub za pomoca poczty
elektronicznej najpdzniej do 25. dnia poprzedzajgcego nastepny miesigc.

Poprzez przekazanie Trenerowi Koordynatorowi podpisanego oswiadczenia o wyrazeniu zgody
na udziat w AMO zawierajgcego oswiadczenie o stanie zdrowia Zawodnika/Zawodniczki
rodzice/opiekunowie biorg petng odpowiedzialnos¢ za stan zdrowia dziecka.

§4

Rodzaje wyrdznien

Zasadniczymi wyrdznieniami Zawodnikéw/Zawodniczek Akademii Mtodych Ortéw s3:
pochwata,

list gratulacyjny,

dyplom uznania,

nagroda rzeczowa,

nagroda w postaci wyjazdu krajowego.

Organem wtasciwym do przyznania nagrody jest stosowny organ PZPN.
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$§5
Rodzaje kar dyscyplinarnych. Zasady karania

Zasadniczymi karami dyscyplinarnymi orzekanymi wobec Zawodnikéw/Zawodniczek Akademii
Mtodych Ortéw s3:

a. upomnienie,

b. nagana,

c. kara dyskwalifikacji w wymiarze od 1 do 5 treningdw,

d. skreslenie z listy zawodnikéw Akademii Mtodych Ortéw.

W przypadku uzyskiwania stabych wynikdw w nauce szkolnej, na wniosek Trenera Koordynatora lub
rodzica/opiekuna, mozna podjag¢  decyzje o czasowym  zawieszeniu  w prawach
Zawodnika/Zawodniczki Akademii Mtodych Ortéw, az do momentu poprawienia ocen szkolnych.

$6

Postanowienia korncowe

Akademia Mtodych Ortdw zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian w regulaminie
z uprzedzeniem rodzicéw/opiekunéw Zawodnikéw/Zawodniczek.

Nieprzestrzeganie lub razgce naruszanie ktéregokolwiek z punktéw regulaminu moze by¢
podstawg do wydalenia z Akademii Mtodych Ortéw.

Raz na pét roku trener zwotuje zebranie z rodzicami w celu przedstawienia wynikdw sportowych
i ustalenie spraw biezacych.

Wszystkie pozostate sprawy, ktorych nie okresla niniejszy regulamin majg prawo i obowigzek
rozstrzygac trenerzy AMO.

Data, podpis rodzica/opiekuna PraWnEEO ..........ccceeveriecreceeeeeeereeeeeeesereesseseeereaessesesserensanenes



