10.

11.
12.

REGULAMIN ROZGRYWEK
O MISTRZOSTWO POLSKI KOBIET 35+

ZASADY OGOLNE

Organizatorem Turnieju o Mistrzostwo Polski Kobiet 35+ (zwanego dalej ,, Turniejem”) jest
Polski Zwigzek Pitki Noznej (zwany dalej réwniez ,PZPN”) /
Nadzor nad Turniejem prowadzi Departament Pitki Amatorskiej (Grassroots) PZPN.
Gospodarzem turnieju jest todzki Zwigzek Pitki Noznej.
Celem Turnieju jest promowanie pitki noznej wsrdéd kobiet w wieku powyzej 35 roku zycia
zasad Fair Play, ksztattowania zdrowego stylu zycia i aktywizacja lokalnych sSrodowisk
sportowych.
W rozgrywkach mogg uczestniczyé zawodniczki z rocznika 1987 i starsze.
Faza grupowa oraz finatowa odbedg sie na obiekcie MOSIR t6dz przy ul. Kranicowa 19, 95-134
£6dz (boiska z nawierzchnig sztuczng).
Turniej zostanie rozegrany w nastepujacych terminach:

a. sobota 8 pazdziernika 2022 roku - w godzinach 14:00 - 19:00;

b. niedziela 9 pazdziernika 2022 roku -w godzinach 10:00 - 13:00.
Oficjalne zakorczenie Turnieju odbedzie sie w niedziele 9 pazdziernika 2022 roku o godzinie
13:00 na obiekcie MOSIR t6dz przy ul. Krancowa 19, 95-134 t6dz (boiska z nawierzchnig
sztuczng).
W rozgrywkach biorg udziat reprezentacje Wojewddzkich ZPN, ktore zgtosity sie do Turnieju.
Kazda Zawodniczka powinna ztozy¢ Wojewddzkiemu ZPN stosowne oswiadczenie w zakresie
statego zamieszkania, a takze oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu
we wspoétzawodnictwie sportowym.
Listy Zawodniczek sg potwierdzone przez Wojewddzki ZPN.
Kadry Wojewaddzkich ZPN liczg: 12 zawodniczek oraz 3 osoby funkcyjne tj. Trener, Kierownik,
oraz inna osoba funkcyjna.

ZASADY ROZGRYWEK

Zgtoszone druzyny zostang podzielone na dwie grupy liczace po cztery druzyny z terenu
wojewddztw, w ktorych zostang rozegrane mecze systemem jeden mecz kazdy z kazdym.
Za kazde rozegrane spotkanie przyznaje sie punkty w zaleznosci od uzyskanego wyniku:
a. 3 punkty za zwyciestwo;
b. 1 punkt za remis;
c. 0 punktéw za porazke.
W grupach kolejnos¢ druzyn w tabeli ustala sie wedtug liczby zdobytych punktéw.
W przypadku uzyskania réwnej liczby punktéw przez dwie druzyny o zajetym miejscu w
grupie decyduja:
a. Wynik bezposredniego meczu;
b. Korzystniejsza roznica bramek we wszystkich rozegranych spotkaniach fazy
grupowej;
c. Wieksza liczba bramek zdobytych we wszystkich spotkaniach fazy grupowej;
d. Przy dalszej réwnosci rezultat rzutéw karnych wykonywanych zgodnie z zasadami
okreslonymi w pkt Il ust. 6.



5. W przypadku uzyskania réwnej liczby punktéw przez wiecej niz dwie druzyny o zajetym

miejscu w grupie decyduja:

a. Liczba zdobytych punktéw w spotkaniach miedzy zainteresowanymi druzynami;

b. Korzystniejsza réznica bramek w spotkaniach miedzy zainteresowanymi druzynami;

c. Wieksza liczba strzelonych bramek w spotkaniach miedzy zainteresowanymi
druzynami;

d. Korzystniejsza réznica bramek ze wszystkich spotkan fazy grupowej;

e. Przy dalszej réwnosci wieksza liczba zdobytych bramek we wszystkich spotkaniach
fazy grupowej;

f. W przypadku dalszej rownosci o kolejnosci druzyn decyduje losowanie w formule
ustalonych przez sedziéw i kapitandw druzyn.

Po spotkaniach zakonczonych wynikiem nierozstrzygnietym lub w przypadku uzyskania
rownej liczby punktéw przez dwie druzyny, sedzia zawoddw zarzgdza wykonanie rzutéw
karnych wedtug ogdlnie przyjetych zasada tj. kazda druzyna wykonuje po 5 karnych, przy
wyniku nierozstrzygnietym druzyny wykonujg na przemian po jednym karnym, az do
wytonienia zwyciezcy. Prawo do wykonywania rzutéw karnych majg wszystkie zawodniczki,
ktore przebywaty na polu gry w podczas regulaminowego czasu gry.

Na zakonczenie fazy grupowej zostanie ustalona kolejnosé¢ druzyn w grupie na podstawie
zasad opisanych w pkt Il ust. 2-6.

Faza pucharowa zostanie rozegrana zgodnie z harmonogramem, gdzie:

a. Druzyny, ktére zajety 1 miejsce w grupie, rozegrajg mecze poétfinatowe z druzynami z
przeciwnych grup, ktdre zajety 2 miejsce w grupie.

b. Zwyciezcy meczéw podtfinatdw rozegrajg mecz finatowy, ktéry wytoni zwyciezce
turnieju.

c. Druzyny, ktére przegraty w poffinatach rozegrajg mecz, ktdéry rozstrzygnie, ktéra
druzyna zajmie 3 i 4 miejsce w Turnieju.

d. Druzyny, ktdre zajety 3 miejsce w grupie, rozegrajg mecze z druzynami z przeciwnych
grup, ktore zajety 4 miejsce w grupie. Zwyciezcy tych meczéw rozegrajg mecz, ktory
rozstrzygnie, ktéra druzyna zajmie 5 i 6 miejsce w turnieju. Przegrani tych meczéw
rozegrajg mecz, ktéry rozstrzygnie, ktéra druzyna zajmie 7 i 8 miejsce w turnieju.

ZASADY TECHNICZNE

Wymiary pola gry
a. Pole gry: dtugos¢ 40 m, szerokos¢ 20 m,
b. Pole karne: dtugo$¢ 9 m, szerokos¢ 11 m,
c. Miejsce wykonywania rzutu karnego znajduje sie w odlegtosci 9 metréow od linii
bramkowej.
Oznaczenia pola gry moze byé oznaczone liniami ciggtymi, liniami przerywanymi badz przy
uzyciu ptaskich ,stozkéw”.
Wymiary bramek: szeroko$¢ 5 m, wysokosé 2 m.
Czas trwania zawoddow
a. Czastrwania jednego meczu wynosi 2 x 15 minut,
b. Przerwa miedzy czesciami zawoddw wynosi nie wiecej niz 5 minut.
Wszystkie mecze rozgrywa sie pitkami w rozmiarze 5.
Ubidr zawodniczek
a. Zawodniczki muszg bra¢ udziat w Turnieju w strojach mogacych odrdézni¢ je od
druzyny przeciwnej
b. W przypadku dostarczenia przez Organizatora strojéw sportowych lub oznacznikéw
dla uczestniczek rozgrywek danego szczebla zawodniczki sg zobowigzane do
rozgrywania wszystkich spotkan w tych strojach.
W Turnieju dokonuje sie zmian powrotnych bez ograniczen.
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Pitka w grze i poza grq zgodnie z Przepisami Gry.
Spalony nie obowigzuje.
Rzuty karne:

a. Rzut karny wykonywany jest z odlegtosci 9 metrow.

b. Zawodnicy inni niz wykonawca rzutu muszg znajdowac sie w odlegtosci co najmniej 5

metrow od pitki.

Rzut z autu, rzut rozny, rzut wolny i rzut od bramki wykonywane sg zgodnie z Przepisami Gry.
W zakresie nieuregulowanym niniejszym Regulaminem stosuje sie zasady ogdlne, wynikajace
z aktualnie obowigzujacych Przepiséw Gry.

PROTESTY

Beda one rozpatrywane tylko w sytuacji, gdy zostang ztozone na pismie, przed rozpoczeciem
spotkania zainteresowanych zespotéw lub w trakcie jego trwania.
Przy zgtaszaniu i rozpatrywaniu protestdw w rundzie eliminacyjnej obowigzujg nastepujgce
zasady:
a. Protesty ztozone po zakoriczeniu meczu nie bedg rozpatrywane.
b. Protesty nalezy sktada¢ w Biurze Zawoddw na rece Koordynatora Turnieju z ramienia
tédzkiego Zwigzku Pitki Nozne;j.

SEDZIOWIE
Obsade sedziowska zabezpiecza tddzki Zwigzek Pitki Noznej
DYSKWALIFIKACJA Z TURNIEJU

W przypadku podejrzenia, iz zawodniczka startujgca w Turnieju znajduje sie pod wptywem
alkoholu badz srodkéw odurzajacych zostaje ona wykluczona z Turnieju.

Druzyna nieprzestrzegajgca postanowien niniejszego regulaminu zostanie wykluczona
z Turnieju na podstawie decyzji Organizatora. W takim przypadku spotkania rozegrane przez
wykluczong druzyne zostang automatycznie zweryfikowane stosunkiem bramek 3:0 na
korzy$¢ druzyny przeciwnej. Powodem dyskwalifikacji druzyny moze by¢ rowniez razgco
niesportowe zachowanie zawodniczki lub niewychowawcze zachowanie trenera lub innej
osoby zwigzanej z dang druzyna.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

W zwigzku z przetwarzaniem podanych danych osobowych informujemy, ze administratorem
Panstwa danych osobowych, czyli podmiotem decydujgcym o tym, w jakim celu oraz w jaki
sposdb beda one przetwarzane przez Polski Zwigzek Pitki Noznej z siedzibg przy ul. Bitwy
Warszawskiej 1920 roku 7, 02-366 Warszawa.
Inspektor Ochrony Danych to osoba, z ktérg mogg sie Panistwo skontaktowaé majgc pytania
lub watpliwosci w zakresie przetwarzania danych przez PZPN. Mogg to Panstwo uczynic¢ na
dwa sposoby:

a. mailowo: pzpn@pzpn.pl

b. korespondencyjnie: Polski Zwigzek Pitki Noznej, ul. Bitwy Warszawskiej 1920 roku 7,

c. 02-366 Warszawa
Przetwarzamy dane osobowe, aby mogli Panistwo wzigc udziat
w Turnieju, na podstawie zaakceptowanego przez Panstwa Regulaminu (art. 6 ust. 1 lit. b
ogdblnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych; zwanego dalej ,RODO”) oraz
wyrazonej zgody na przetwarzanie danych osobowych (art. 6 ust. 1 lit. a RODO), oraz danych
osobowych wrazliwych (art. 9 ust. 2 lit. a RODO). Udziat w Turnieju nierozerwalnie wigze sie z



5.

konieczno$cig wykorzystania danych uczestnika Turnieju na potrzebe elektronicznej
rejestracji.
Ponadto, niektére z danych osobowych mogg by¢ przetwarzane dla celéw archiwalnych
w interesie publicznym (art. 6 ust. 1 lit. f RODO).
Jezeli wyrazit/a Pani/Pan na to stosowng zgode, dane osobowe mogg byé przetwarzane
rowniez w celach reklamowych, promocyjnych, marketingowych i handlowych PZPN i £ZPN
(art. 6 lit. a RODO).
Odbiorcy to inne organizacje, ktérym PZPN moze ujawni¢ dane osobowe Panstwa na
podstawie przepisdw prawa. Nalezg do nich:
a. inne organy panstwa uprawnione na podstawie odrebnych przepisdw na potrzeby
prowadzonych przez nie postepowan,
b. krajowe struktury pitki noznej (poszczegdlne Zwigzki Pitki Noznej),
podmioty zewnetrzne wspierajagce PZPN w s$wiadczeniu ustug, czyli takim, ktére
zapewniajg ustugi informatyczne, wykonujg ustugi konsultingowe, prawne lub
audytowe, lub wspodtpracujg z PZPN w ramach kampanii marketingowych.

Dane osobowe Panstwa bedziemy przetwarzaé przez czas jego udziatu w Turnieju, a po jego
zakonczeniu:
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a. do momentu posiadania przez Panistwa konta na portalu PZPN
do momentu wycofania zgody na przetwarzanie danych w celach reklamowych,
promocyjnych, marketingowych i handlowych PZPN
c. w pozostatym, niezbednym do celdw archiwalnych w interesie publicznym, dane
bedg przetwarzane w sposéb ciggty (np. sktad zwycieskiej druzyny).
Poniewaz przetwarzamy dane, majg Pafistwo wobec nas prawo do:
a. dostepu do tresci swoich danych,
sprostowania danych,
usuniecia danych,
ograniczenia przetwarzania,
przenoszenia danych,
whniesienia sprzeciwu,
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whiesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy przetwarzanie
danych osobowych narusza przepisy RODO.

Podanie przez Panistwa danych osobowych jest dobrowolne, przy czym niezbedne do udziatu
w Turnieju.

Nie bedziemy przekazywali Paiistwa danych osobowych do Panstw Trzecich, a wiec panistw
lezacych poza Europejskim Obszarem Gospodarczym.

Dane osobowe bedg przetwarzane w sposdb zautomatyzowany (w tym w formie
profilowania), jednakze nie bedzie to wywotywac zadnych skutkéw prawnych lub w podobny
sposdb istotnie wptywad na sytuacje.

Profilowanie danych osobowych przez PZPN/tZPN polega na przetwarzaniu Panstwa danych
(réwniez w sposdb zautomatyzowany) w celu stworzenia statystyk i profili zawodniczych.

POZOSTALE POSTANOWIENIA
We wszystkich spraw nieregulowanych majg zastosowanie przepisy Uchwaty nr 1X/140 z dnia
3i 7 lipca 2008 roku Zarzadu Polskiego Zwigzku Pitki Noznej w sprawie organizacji rozgrywek
w pitke nozng (tekst jednolity).



2. O wszystkich sprawach dotyczacych rozgrywek w Turnieju, a nieobjetych przepisami
Regulaminu decyzje podejmuje Departament Pitki Amatorskiej (Grassroots) Polskiego
Zwiazku Pitki Noznej.



